Catalogue a jour jusqu’au 31 mars 2026

Dépassé cette date, certaines variétés ne pourront plus
étre assurée. Nous la remplacerons par une similaire.
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Semences potageres bio et reproductibles
produites a Beaumesnil

POUR TOUTE COMMANDE, CONTACTEZ :

semences@1001legumes.com
02 3246 02 54
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Qui sommes-nous?

L’association 1001 légumes - CPIE* Terres de l'Eure Pays d’Ouche créée en 2006
est un potager pédagogique de variétés anciennes de légumes et une ferme
maraichére en agriculture biologique dont la vente se fait sous forme de
paniers (AMAP). L'idée de créer un potager conservatoire pédagogique est
venue de la volonté de mettre la dimension de 'animation socioculturelle et la
dimension du jardinage au service d’un territoire rural. Le verger conservatoire a
été installé en 2018 avec ’Association Pomologique de Normandie.

L’association 1001 Légumes a inscrit son action en faveur de l’environnement
dans le cadre du développement du territoire, de 'économie sociale et solidaire
par des démarches d’éducation populaire et d’expertise naturaliste.

Depuis 2023, l'association se lance dans la mise en place d’'un jardin de
semences grace au Plan Végétal Normand soutenu par la Région Normandie.
L'association 1001 Légumes est pilote de ce projet collectif.

Le but est de conserver et sélectionner une cinquantaine de variétés potageres
patrimoniales normandes retrouvées par l'association Montviette Nature en
Pays d’Auge. Ces variétés sont ensuite distribuées par l'association Bio en
Normandie vers un panel de maraichers et de cuisiniers normands. En parallele
'association Triticum anime un groupe de maraichers bio pour les aider a
produire collectivement leurs semences potageéres.

L’association conserve d’autres variétés régionales, en particulier de la Région Centre-
Val-de-loire; et internationales dont certaines du Moyen Orient.

* Centre Permanent d’Initiatives pour 'Environnement
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Qu en sommMes-nous?

2025 fut notre quatrieme année de production de semences potageéres.

Nous affermissons la production et la conservation par linstallation d'une
batteuse et d’'une chambre de stockage des semences! Egalement, nous avons
organisé un bureau adossé a la chambre de stockage.

Apres 'année 2024, ou le climat humide a généré une mauvaise conservation des
graines, la germination a été hélas affectée... et certains lots produits ont du étre
jeté, en particulier les haricots!

En 2025, 'année a été exceptionnellement seéche, avec une trés belle arriere
saison. Le travail de production a pu étre réalisé avec succes !

Les stocks de semences sont en cours de multiplication. Les ruptures de stocks
sont possibles sur les espéces peu prolifiqgues comme les haricots et les pois.
Les cultures grainieres suivent les régles et les normes de production. La
germination est testée avant que les semences ne soient commercialisées.

Luc Devaux est artisan-semencier depuis plus de 9 ans. Il a travaillé au Conservatoire des Mille
Variétés Anciennes de Sainte-Marthe en Sologne. Il se projette aujourd’hui dans la production
de semences collective en Normandie pour la valorisation de nos variétés potagéeres régionales.
Ingénieur en agriculture, Luc s’est concentré sur ce qui l'inspirait depuis son enfance : devenir
artiste de l'agriculture de notre alimentation c'est-a-dire retrouver notre ame paysanne et toute
notre sensibilité a s’émerveiller de ce qui nous fait vivre.



Les evenements 2026 a ne pas manquer !

A Beaumesnil (27410)

10 mai 2026 : Papotages au Potager de Beaumesnil
e vente de plants et de graines

e animations autour du jardin L%%fﬂger
Beaumesnil

26-27 septembre 2026 : Festival des 1001 Légumes

Ailleurs en Normandie chez nos partenaires du Plan Végétal Normand
ler mai 2026 : ouverture du jardin conservatoire a Saint Pierre sur Dives par
Montviette Nature en Pays d’Auge
octobre 2026 : Féte des Moissons de Triticum a Rouen
24-25 octobre 2026 : Féte des plantes a Gouville (Lycée Edouard De Chambray)
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Legumes feuilles

'

3

2 35€

> \ Blette 3 Carde _ _ , , _
‘R Légume feuille rustique et productif. Semis/Plantation
- ROUge Belles cotes rouge foncé. Tendres. Se mars a début aotit 25() graines
Beta vullgaris consomme cuit comrr}e les épinards ou . l'lec\olte Référence:
en gratin. juin 2 mars BLCR
Chicorée Chicon tendre dont la saveur est exquise /Pl } 3,5€
di et succulente en hiver! A cultiver I'hiver Semis/Plancation
Endive ol arorts e el avril 3 juin 1000 graines
de Witloof a l'obscurité aprés avoir arraché les Récolte >
€ itloo racines 4 |'automne. Demande un grand A Référence:
o . novembre i mars
Cichorium intybus potager et un peu de travail. CEW
#, Chicorée . Setnie/Plancati 3,5€
frisée Fine Ancienne variété formant une belle erms\—a.n?:lz;tlon .
. petite rosette frisée A cceur plein miis, a-liu et 500 graines
de Louviers blanchissant naturellement. Croissance | ——oOt€ b Référence:
Cichorium endivia rapide et golit subtilement amer. juin anovembre CFL
Semis/Plantation 3,5€

Chou de Milan d’hiver prenant une

Chou de o e PR -
couleur violacée au froid. Légérement avril 4 juin

Chou Frisé Kale , , -
ChOu VlgOureuX et rusthue. ReSlSte au

Sibérien Rouge froid. Feuilles vertes, veinées de rouge. ~ Mars/ avrillé aotit
Récolte

400 graines

Pontoise cloqué et grosse pomme a cceur dense Récolte
s el jaune. Bonne résistance aux gelées. octobre 3 décembre Référence:
CHDP
55
Gros chou pommé d'automne
Chou de s P . . Semis : aofit 3,5€
Saint Sag traditionnel de Saint Saéns. La culture Plancaci
aint >acns de ce chou a été relancée par Gérard % fmars 200 graines
ol Mallet, un jardinier passionné. Se séme ﬁe-’ ) -
0 . . t nn .
Brassica oleracea en aofit, se repique en mars et se ocotbre (annee Rétérence:
récolte en octobre. CHSSA
3,5€

Semis/Plantation

250 graines

lisses. Se concomme cru ou cuit.

de Russie Tendre et savoureux en hiver.
septernbre a mars Référence:
Brassica napus pabularis CHKSR
, o
) Chou précoce 555 Semis/Plantation 3,5€
de Louviers Ancienne variété de la vallée de I'Eure, février a juillet 250 graines
chou hatif d'environ 1,5kg. Pomme Récolte
Brassica oleracea pointue 2 feuilles tendres vert clair et Juillet a Janvier Référence:
CHPT



Cresson
Alénois

Lepidium sativum

Laitue
Carmen

Lactuca sativa

Lactuca sativa

Lactuca sativa

; Laitue

e Vire

Lactuca sativa

Laitue
Pasquier

Lactuca sativa

Laitue Brune
Percheronne

printemps

:}‘a Sanguine de

Legumes feuilles

Plante aromatique a la saveur piquante.

Agrémente les salades. Rustique, facile
a cultiver, elle pousse vite et résiste
bien i I'hiver sous abri. Elle riche en
vitamine C.

Appelé "Viking", une variété tardive et

longue 2 la montaison. Feuillage vert

foncé et épaisse. A consommer cru ou cuit.

Type "batavia", pommée  feuilles
croquantes vert fongés légérement
rouge. Variété rustique adaptée  la

chaleur ;; elle résite bien 4 la montée en

graines.

S5

Réputée comme étant 'une des laitues

les meilleures d’été, résistantes 2 la

montaison. Belle pomme serrée verte

brune. Feuilles charnues et tendres.

Laitue Dorée de Grose pomme blonde et croquante.

Résiste bien a la chaleur. Excellente
qualité gustative.

&

Vielle variété rustique appelée
également "Merveille des 4 saisons".
Pomme 2 feuilles rouge vif.

A semer toute l'année!

Laitue d'été aux feuilles craquantes.
Longue a monter en graines. Tres
bonne qualité maraichere.

hd @@%

) ) 3,5€
Semis/Plantation '
février a débuc 2500 graines
novembre
Récolte Référence:
toute l'année CRESA
3,5€

Semis/Plantation
février A avril etaofita 80 graines
mi-septembre

Récolte Référence:
avril a début juin et mi- EPM
octobre 4 décembre
Semis/Plantation 3,5€
février a juin .
Récolte 500 graines
mai 4 septembre Référence:
LACA
Semis/Plantation 3,5€
mars a mai )
Récolte 500 graines
mai 2 juillet Référence:
LABP
Semis/Plantation 3,5€
février 3 aofit 500 graines
Récolte
mai  octobre Référence:
LADP
Semis/Plantation 3,5€
février A septembre .
Récolte 500 gralnes
avril 3 novembre s
Référence:
LASV
Semis/Plantation 3,5€
marsaaolit  5)() graines
Récolte
mai a nOVembre Référence:

LAP



"' Laitue Rouge
de Flers

Lactuca sativa

Miche
a Grosses
Graines

Valerinella locusta

dche Coquille
de Louviers

Valerinella locusta

Miche
Granon

Valerinella locusta

Maiche Verte
de Rouen

Valerinella locusta

Moutarde
Wasabino

Oseille Verte
de Belleville

Rumex acetosa

Legumes feuilles

Brassica rapa var. japonica

= ¥
= I’A\ €) e
5 ' . S 3,5€
Retrouvé 2 Moncy prés de Flers. Laitue Semis/Plantation .
rouge aux qualités exceptionnelles : mars 3 aotie 500 graines
craquante, savoureuse, productive et Récolte Référence:
résitante aux maladies. " Elle se mai a novembre LARF
mangeait cuite avec de la créme".
Semis/Plantation 3.5€
Variété 2 feuilles lobées, fondantes qui aolita (éébut ’
2 : : novembre et .
résiste blen. au froid. Proche de la Pl 1200 graines
doucette qui pousse naturellement. SIS MmN
Récolte Référence:
septembre 2 mars MAGG
o] Semis/Plantation 3,5€
Variété 2 petites feuilles en forme de aofit 3 octobre )
cuillere. Rustique, elle résiste bien au Récolte 1200 graines
froid. Tendre et savoureuse octobre 2 mars Référence:
MACL
Variété a développement rapide e Semis/Plantation 3,5€
rendement eleve: Rosette \de feuilles aofit a fiel?ut octobre1 200 graines
rondes, allongées et légérement et février/mars
ondulées. Récolte Référence:
novembre 3 avril MAG
S5 Offert sur
Elle se distingue par une grande Semis/Plantation 1200 demande et

aofit 4 ocotbre

précocité, une conservation facile et sa .
Récolte

. . ., raines lon k
resistance aux froids. Ces qualités font g selon stoc

septembre 4 mars

qu'elle est trés appréciée par les Référence:
maraichers. MAVR
Sem'ls\/Plantatlon 3,5€
Feuilles de chou frisé asiatique. A mai a septembre 500 .
consomer en jeunes pousses dans un HRecﬂ granes
juillet a janvier L~
mesclun. . . Référence:
LASV
Plante vivace aux larges feuilles tendres  Semis/Plantation
vert clair, légérement acidulées. Idéal mars 3 juillet 3€
en salade ou cuite dans une omelette. Récolte 500 graines

Incontournable du potager avril 3 novembre Référence:

OSB



Oseille
Sanguine

Rumex acetosa

# .\ Pimprenelle

Sanguisorba minor

Roquette
cultivée

Eruca sativa

Rhubarbe

Victoria
Rheum rhabarbarum

Legumes feuilles

Plante vivace aux petites feuilles vert
clair, nervurées de rouge. Cueillir les
jeunes pousses pour décorer vos

salades. _R.elc\oke. Référence:
avril 2 juin
J 0SS
Plante vivace, sauvage aromatique et §emis/Plantation
médicinale. Gotit de concombre. Idéal 4] 5 début juillet 3€
pour agrémenter un mesclun. Trés bon Récolte
en mélange de fines herbes sur un plat  ;ouce lannée 200 graines
en sauce. Y (o
Référence:
PIMP
' Semis/Plantation 3,5€
Incontournable du potager : feuilles 2 mars 3 septembre .
saveur piquantes idéal pour les mesclun en Récolte 2000 graines
ver | L,
automne/hiver ! janvier A décembre .
Référence:
ROC
Incontournable du potager. Plante Semis/Plantation 35€
vivace aux larges cardes mars 3 mai 2
vertes,rougeitres, tendres, acidulées. Récolte 50 graines
Excellente qualité gustative en tartes, avril 2 octobre
en confitures ou en compotes! Référence:
RH

2 oy

B 3€

Semis/Plantation

mars 3 juillee 200 graines

Graines de laitues

des petites barques...

©Jonathan Reiss



Betterave
Chioggia

Beta vulgaris

d’Egypte

Beta vulgaris

Carotte de
Caen

Daucus carota

Carentan

Daucus carota

Chou-navet

Jaune de
’ Saint Marc

Brassica napus

Navet Globe
Saint Benoit

Brassica rapa

Oignon Rosé
d’Armorique

Allium cepa

Legumes racines

b e o@@

3,5€
Variété précoce a racine ronde Semis/Plantation
italienne originaire de Venise. Sa chair avril 2 mi-juillet 300 graines
sucrée rose et blanche est esthétique Récolte
dans l'assiette. juillet 3 janvier Référence:
BECH
3,5€
Betterave Plate Ancienne betterave précoce arrondie Semis/Plantation
et légérement aplatie. Chair noire. avril 2 mi-juillet 300 graines
Résistante 2 la chaleur. A consommer Récolte
crue comme cuite. juillet 2 janvier Référence:
BEPE
35 3,5€
Semis/Plantation .
dAutrement dit "carotte c(iiemi—llongue mars A mi-juillet 1500 graines
e Luc". Racine orange, demi-longue, 4 o
. il & C%l . Récolte Référence:
rustique au feuillage vigoureux. Chair 5 iller 3 décembre CACAE
fine et succulente. Adaptée aux sols
lourds argilo-limoneux.
| , 3.5€
Semis/Plantation
mars 2 mi-juillet 1500 oraines
Ancienne variété de la Manche, trés Recolge g
parfumée, chair fme et precoce. pour [ Référence:
une culture de printemps. Rustique et CAC
bonne conservation en hiver.
3,5€

Originaire du quartier de Saint Marc a Semis/Plantation
juin a juille
Récolte
octobre A février

c6té d'Orléans. Délicieux navet d'hiver

500 graines

rond 4 chair jaune pale. A consommer

poélé ou en gratin. Référence:
CHNSM
| T 3,5€
Blanc rond, chair tendre douce et Semis/Plantation
‘e R&q g tévrier a septembre g
parfumée. Résistant au froid. ' sep 500 graines
Privilégier un sol fertile et frais. Récolte
Originaire du Centre-Val-de-Loire. avril 2 novembre Af2
Rétérence:
NAGB
Gros oignon de trés bonne ) ) 3,5€
conservation, rustique. Chair rose et fS’en'us/\ Platntatmr‘l
douce : cru en salade ou cuit en poélée! evrier a,debut avril 250 graines
C'est la variété paysanne de "l'Oignon Récolte .
de Roscoft". aout Référence:

OIRA



Oignon Cuisse
de poulet du Echalion : un oignon échalote rose et
Poitou allongé. Productif et facile a cultiver.

. Chair fine comme 1'échalote.
Allium cepa

Vieille variété tardive a bulbe aplati

Oignon
Rouge
d’Abbeville

rouge foncé. Anciennement cultivé
pour la confection de boudin noir. Le
Centre Régional des Ressources
Allium cepa Génétique du Nord I'a retrouvé en
2011. Se conserve bien.
Mélange d'oignons jaune, rouge et

Oignons variés
rose; allongés, ronds et plats! Grex en

: GREX s )
S latin 51gn1ﬁe le troupeau. Ces oignons
dll Pays d’Ouche variés sont en cours de création
Allium cepa variétale pour une adaptation au mieux

au climat du Pays d'Ouche.

Semer léger.

A Poireau Monstrueux

d’Elbeuf

Allium porrum

oireau Monstrueux S

de Carentan

Alli
um porrum normande proche du « Elbeuf ».

Radis d’Hiver

Raphanus sativus

Legumes racines

Racine blanche charnue douce et trés
parfumée. Délicieuse en purée ou en frites.

Variété traditionnelle normande. Précoce a
trés large fiit court. Rustique et bien
enraciné, il résiste aisément a I'hiver.

Poireau précoce d’hiver, résistant au froid
A fac erés gros mais court. Ancienne variété

\‘Q Violet de GournaYVariété rustique dont la racine est allongée

a peau violette et 4 chair blanche. Saveur
parfois légérement piquante. Bien arroser. octobre 4 Jjanvier

b e Rty

E 356
Semis/Plantation )
fyrier 2 début avril 250 graines
Récol Y (s
—z(c)z:e Référence:
OICPP
Semis/Plantation 3,5€
mars avril 200 graines
Récolte
aoiit 2 début octobre Référence:
OIRA
Semis/Plantation 3,5€
février a début avril 250 grain es
Récolte
aofit Référence:
OIVG
3,5€
Semis/Plantation )
avril 2 début juin 500 graines
Récolte
aoiit 2 décembre Référence:
PAG
Semis/Plantation 3,5€
Février 2 avril .
Récolee 500 graines
octobre 3 mars Référence:
PME
Semis/Plantation 3,5€
début mars .
Taln
Récolte 500 granes
octobre 2 janvier Référence:
PMC
Semis/Plantation 3,5€
juillet aotit .
rain
Récolte 600 graines
Rétérence:

RAVG
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Radis d’Orléans

Raphanus sativus

Radis
Flamboyant

Raphanus sativus

Radis long
Green Meat

Raphanus sativus

Legumes racines

Variété rustique d'Orléans des années . . 3 5€
. ) Semis/Plantation s
30, demi-long, rouge vif et blanc. Fovrior 3 octobre
. - , évrier 3 octobre .
Radis de 30 jours. Conservé par ; 800 graines
T o Récolte
'Union des Ressources Génétiques du Sy Ré& .
Centre-Val-de-Loire avril 3 décembre eterence:
) RAO
Variété hitive de 18 4 30 jours. Racines Semis/Plantation >
demi-longues roses et blanches. Gotit mars a octobre .
1 i 800 graines
excellent, doux et rafraichissant. Récolte
toute I'année
Référence:
RAF
. o . ) 3,5€
Variété d'automne-hiver  collet vert. La  Semis/Plantation
chair est croquante, douce et juteuse. ~ mi aofit a septembre 600 oraines
Savoureux rapé ou tranché cru en entrée Récolte g
ou en apéritif. novembre 2 janvier -
P J Référence:
RALGM

Prune ou graine de radis?

©OJonathan Reiss



Aubergine
de Barbentane

Solanum melongena

Aubergine

Irakienne

Solanum melongena

Aubergine
Violette de
Florence

Solanum melongena

Piment
de Cayenne

Capsicum annuum

Piment
Rouge Basque

Capsicum annuum

Piment
Habanero

Capsicum chinense

Piment
Purple

Capsicum annuum

Classique longue, semi-précoce et
productive : environ 10 fruits a peau
violette/noire et A chair onctueuse et

ferme.

Variété sortie du conservatoire [PK-
Gaterslaben en Allemagne pour le

- longue violette projet de "semences nomades pour le

Proche Orient". Tres beaux fruits
allongés abondants violets. Bonne
résistance aux maladies. Trés bonnes
qualités gustatives

Gros fruit rond, légérement cotelé
violet, rose 4 rayure banche. Chair

douce, idéale a farcir! Environ 8 fruits

par pied.

Petits fruits rouges allongés, pointus a
port dressé. Excellente saveur trés

piquante (8/10 sur I'échelle de
Scoville). Ce piment se seche
facilement.

Fruits rouge foncé, cornu, savoureux et

légérement piquant. Originaire

d’Espelette en Pays Basque. (Echelle de

Scoville = 4/10)

Sa saveur est I”une des plus explosive
selon 1'échelle de Scoville. Abondants
fruits jaune-orange ridés. Son golit est

fruité tropical.

Plante trés décorative au feuillage
violacé portant une multitude de

petites fruits dressés, violets devenant

rouges a maturité. Savoureux et

particuliérement piquants (Echelle de

Scoville = 7/10)

-

ge. 35€
Semis/Plantation O+ )
févrieramars D0 graines
Récolte
mi-aoiit 3 fin octobre Référence:
AUB
Semis/Plantation 3,5€
février A mars 50 eamtines
Récolte &
mi-aofit a fin octobre ol
Référence:
AUI
Semis/Plantation 3,5€
février 2 mars .
Récolte 50 graines
mi-aofit A fin octobre L~
Référence:
AUVF
Semis/Plantation 3,5€
février mars .
Récolte 50 graines
aofit 2 novembre Référence:
PIC
Semis/Plantation 3,5€
février mars .
Récolte 50 graines
aofit A octobre Référence:
PIE
Semis/Plantation 3,5€
février mars .
Récolte 50 graines
aofit A octobre Référence:
PIH
Semis/Plantation 3,5€
février mars )
Récolte 50 graines
aofit 2 octobre Référence:

PIP



e

. SR 9, 3,5€
Poivron Port buissonnant aux fruits cubiques, ~ Semis/Plantation O@.-(.-O'
Chocolat cotelés et charnus de couleur chocolat. février mars 50 grain es
Excellent gotit et saveur douce. Récolte
Capsicum annuum aolt & novembre Référence:
PC
Poivron . .
Corno di toro  Aspect d’une corne jaune de taureau, la Senf1/1s/ ?lantauon 3,5€
. chair jaune est épaisse et Cvrier mars 50 oraines
Giallo délicieusement sucrée et fruitée. Idéal & ARe\:c_olte &
Capsicum annuum farcir. wofied octabre Référence:
PCG
Poivron _ ) . ) 3,5€
L - Abondants fruits ronds rouges cotelés.  Semis/Plantation
S Pomme d’amour Sa chair épaisse en fait un poivron février mars 50 oraines
exquis 3 manger cru mais aussi idéal Récolte g
Capsicum anmmim cuit A farcir ! aofit 2 novembre Référence:
PC
Poivron Variété de mi-saison 2 gros fruits Semis/Plantation 3,5€
Yolo rouges cubiques. La chair est épaisse et février mars 50 oraines
sucrée. Idéal A farcir! Récolte &
Wonder aofit 2 octobre Référence:
Capsicum annuum PYW
COquefet Abondants petits physalis. Trés facile a Semis/Plantation 3,5€
du Pérou cultiver. La chair jaune est succulente mars & mai 500 oraines
: . et acide comme un petit bonbon au Récolte g
(B aie des Incas) gott d'orange ! Il se cuine également aofit A octobre Référence:
Physalis peruviana en confiture et en clafoutis. COQP '

~ Oreilles ou graines de

poivron et d’aubergine?

©OJonathan Reiss



Banana Legs

' iy

Tomate Excellents fruits vert féeriques, charnus . . 3,5€
. marbrés d'orange. Treés productive Semis/Plantation
Absinthe pour une grosse tomate : i récolter 2 février mars 50 graines
bonne maturité sinon elle ramolie vite. Récolte (2 )
Solanum lycopersicum juillet septembre Reterence:
yeep TOAB
T Variété semi-tardive. Gros fruits . ‘ 3,5€
cotelés orange jaune, marbrés de Semis/Plantation
Ananas rouge. Chair ferme et soyeuse. Elle est février mars 50 graines
devenue un classique dans les potagers. Récolte RéfE )
: Excellentes tomates. aotit début octobre eterence:
Solanum lycopersicum TOAN
Tomate Forme de corne rouge allongée. Chair ~ Semis/Plantation 3,5€
. parfumée et douce, contient peu de février 2 avril
| Andine Cornue graines. Fortement productive. Récolte 50 graines
Solanum Ivcoversicim Tomate ancestrale du Pérou. mi-juillet 4 fin
yeop octobre Référence:
TOAC
Tomate Sélectionnée en 1984 par Tom Semis/Plantation 3,5€

Wagner aux USA. Abondants fruits fevrier 3 avril

jaunes légér.ement zébrés rappelant l,a Récolte 50 graines
banane. Majestueuse en salade coupée

Solanum lycopersicum mi-juillet 2 octobre )
yeop dans la longueur. ) Référence:
TOBAL
Semis/Plantation
Tomate . o P 3,5€
Treés bonne productivité de mi-saison. cvrier avrt 50 oraines
Banded Amazon Splendides fruits aplatis, lisses rouge Récolte g
. foncé, zébrés de vert. Chair dense et juillet a septembre Y (s
Solanum lycoperstcum ofitue Référence:
gonte: TOBAM
Semis/Plantation
Tomate . R ——— 3,5€
. Fruit rouge moyen rond. Bonne mars avri 50 oraines
Belle AngeV1ne production tout I'été. Savoureuse Récolte &
juillet & octobre -
Solanum lycopersicum Référence:
TOBA
Tomate . . 3,5€
Tomate cerise noire ronde, couleur Setms/PlM ’
Black Cheﬂ’Y grenat. Chair sucré et savoureuse. mars avril 50 graines
I / ) Produit en abondance. Récolte
Solanum lycopersicum juillet 3 octobre Référence:

TOBC



Tomate
Bleue du
Cotentin

Solanum lycopersicum

Tomate
Bonne Fée

Solanum lycopersicum

Tomate
Brandywine

Solanum lycopersicum

Tomate
Champagne

/ Solanum pimpinellifolium

Tomate
\ Charbonniére

du Berry

Solanum lycopersicum

Tomate
Chateau de

Tomate
Cidre d’é¢é

Solanum lycopersicum

&

Nouvelle variété de JC Boscher, type
tomate ananas avec des stries bleutées
sur le dessus. Bonne production de
grosses tomates parfumées.
Sélection a confirmer.

Trés gros fruits rouge cotelés.
Retrouvée par le Conservation des
Mille Variétés Anciennes en Sologne.
Qualités gustatives exceptionnelles :
chair dense, douce et peu de graines.

Gros fuits type beefsteak, cotelés rose.
Texture bien charnue et soyeuse. Trés

bonne variété de mi-saison.

Grosse groseille jaune translucide.
Rustique et profilique. Sans acidité,
saveur douce aux qualités gustatives

incomparables et exceptionnelles.

Type Noire de Crimée. Goit sucré,
excellente en sauce car la chair se
concentre bien. Forte productivité en
mi-saison. Port semi-déterminé.

Grosse tomate rouge cotelée jusqua
1kg, a chair soyeuse. Peu de graines :
idéale pour les sauces. Productivité
constante mi- saison. Variété rare
retrouvée en Croatie.

Grosse, d'un orange vif lumineux,
cotelée. Type ananas, 500g en
moyenne. Chair dense et peu de
graines, bonne productivité de mi-
saison.

b e o‘%

e 3,5€
Semis/Plantation ’
mars avril .
Récolte 50 graines N
aolit septembre Rétérence:
TOBCO
Semis/Plantation 3,5€
février mars )
Récolte 50 graines
aofit 3 octobre L~
Référence:
TOBFE
3,5€
Semis/Plantation ’
fevr}er mars 50 graines
Récolte .
aofit a début octobre Rétérence:
TOBR
3,5€
Semis/Plantation .
- . 50 graines
février avril
- llf—e“’lteb Référence:
juillet octobre TOCHA
Semis/Plantation 3,5€
mars avril )
Récolte 50 graines
aolit septembre -
P Référence:
TOCB
Semis/Plantation 3,5€
tévrier avril .
Récolte 50 graines
mi-juillet 4 octobre
Référence:
TOCC
Semis/Plantation 3,5€
f/ . .1 .
e;;z:);:l 50 graines
mi-aofit 3 octobre >
Rétérence:

TOCE



9 R
Tomate 1% @Q‘-{?’ 3,5€

La véritable - Belle forme de cceur

Semis/Plantation :
Coeur de rose. La chair est douce et peu de fevrier avril 50 graines
Boeuf Rose graines. Bonne productivité. Récolte
Solanum lycopersicum mi-juillet & fin octobre Rétérence:
TOCB
Tomate 3,5€
La véritable cceur de beeuf. Petit Semis/Plantation . ’
| Coeur de calibre rouge, la chair est dense soyeuse fevrier avil 50 graines
b+ ) ; Boeuf Rouge et savoureuse. Récolte
' Solanum lycopersicum mi-juillet A fin octobre Référence:
TOPCB
Tomate . 5 . Semis/Plantation 3,5€
Création variétale par Corinne Bonnet février mars )
Coeur de du Jardin de Valours en Rhone-Alpes. Récolte 50 graines
Valours Gros fruits cordiformes a chair orange, a0iit & octobre
marbrée de rouge, dense et trés £ .
Solanum lycopersicum raffinée. Référence:
TOCVA
3,5€
Tomate Fruits vert émeraude exceptionnels. ’

Chair douce et fruitée. Tomate
moyenne de mi-saison.

Semis/Plantation  5() graines

EVCI‘gI’ €en février mars

Récolte
Solanum lycopersicum B e [ Référence:
TOEV
Tomate _ _ 3,5€
. 1. Beaux fruits rouges. Productive. De
Fidele saveur excellente. Variété idéalement Semis/Plantation  5() graines
adaptée a l'extérieur, elle se plait mieux février mars
dehors que sous serre. Coup de cceur Récolte [
Solanum lycopersicum de I'anné . Référence:
¢ lannce. aolit 2 octobre TOEI
Variété déterminée de mi-saison de 3,5€
type "cerise". Production généreuse de Semis/Plantation
petits fruits vert-jaune. Excellente chair février avril 50 graines
soyeuse et douce, sublimée en la Récolte
mélangeant avec la Miel du Mexique, mi-aofit & fin octobre Référence:
la Jaune de Thoune et la Black Cherry. TOGG
‘ Tomate 3,5€
* Tomate striée ronde 2 chair émeraude Semis/Plantation
‘ . Green Zebra juteuse et délicieusement acidulée. février avril 50 graines
g | Productive de mi-saison, en grappes de Récolte
Solanum lycopersicum 52 7 fruits. mi-aofit 2 fin octobre Référence:

TOGZ




¥ o
Tomate Originiare d'Anjou, 4 c6té d'Angers. [/ (9 3,5€

Grosse de Enorr.ne fruit rouge cételé: pouvant Semis/Plantation .
atteindre 1 kg ! Retrouvée par le Fovrier 3 avril 50 graines
Trélazé Conservation des Mille Variétés Récolte .
) Anciennes en Sologne. Variété tardive. aoﬁmbre Référence:
Solanum lycopersicium Chair aérée idéale a farcir ! TOGT
Tomate . o B _ 3,5€
. Ancienne variété francilienne. Fruit Semis/Plantation
Grosse Lisse rouge, rond, rafraichissant. Conservé ) 50 :
mars avril graines
Rouge par le Centre des Ressources Récolte
Sellmn Sty Génétique des Hauts de France. [y - Référence:
TOGLR
4 o Tomate e, , . Semis/Plantation 3,5€
t i Variété précoce adaptée au climat de ﬁ
'. ‘! & Jaune de montagne, originaire de Suisse. Petite e;:ézj;n 50 graines
d ' Thoune tomate jaune type cocktail. Excellente -~ S b
, qualité gustative et trés bonne en Juifieta septembre Référence:
Solanum lycopersicum :
sauce. TOJT
e Variété tardive et productive. Fruits c’le 3,5€
type grosse prune ovale, rose-orangé.  §emis/Plantation .
Madagascar Douce saveur. Excellente conservation. e — 50 graines
Solanum lycopersicum Elles peuvent se garder en cagette Récolte o
jusqu'a Noél. Frottez-les sur du pain a N Référence:
Jusq . P septembre 2
novembre
Tomat
omate . Exceptionelle tomate tré.s grosse, Semis/Plantation 3,5€
Mangue jaune-orangé, douce, a chair soyeuse et mars avril )
savoureuse. Variété retrouvée au Récolte 50 graines
Solanum lycopersicum  Conservatoire des Mille Variétés juillet septembre Référence:
Anciennes de Sainte Marthe en 2018. TOM
Wi s mertias Cerise rouge en grappe abondante ot Eikese i
. . d’une 20aine de fruits. Gofit sucré et Lanilon 335¢
Miel du Mequue chair juteuse. Bonne résistance 2 la I;afs a;; o 50 graines
) sécheresse et 2 "humidité. . .—eco < Af2 .
Solanum lycopersicum Incontournable du botaser juillet octobre Rétérence:
porager. TOMM
Tomate Sermie/Dl _ 3,5€
Mirabelle Type cocktail, belles grappes de SemisrLanacion 50 oraines
.2 . tévrier avril g
tomates blanche-jaunatre hative )
Blanche Récolte
juillet 4 septembre Référence:

Solanum lycopersicum
TOMB




-

e @
0'@:@ A

Tomate 3,5€
] Cotelée a peau rouge-brune et a chair  go1is/Plantation
Noire dense et lisse, peu de graines. fevrier avril 50 graines
de Crimée Excellente qualité gustative. Récolte .
, mi-juillet 4 septembre Réference:
Solanum lycopersicum TONC
Tomate ’ ; 3,5€
Petite tomate orange vif au gofit fruité Semi .
g emis/Plantation .
Olirose de et doux. Excellente tomate productive. fvrier avril 50 graines
Saint Domingue Elle a été amenée d'Amérique latine Récolte
par Mr Bourgois dans les années 80. PSRN Référence:
Sol l ‘ mi-juillet & septembre TOORO
olanum lycopersicum
i i 3,5€
Tomate Petite tomate orange vif au goiit fruité Senfgs/l.’l—anta'tllon ’
et doux. Excellente tomate productive. evr}1er iwn 50 graines
. Orange Bour gO1S Elle a été amenée d'Amérique latine 1 m
par Mr Bourgois dans les années 80. juillet a septembre Référence:
Solanum lycopersicum TOOSD
Semis/Plantation 3,5€
Tomate Fruits bien ronds, jaune pale et  peau fevrier avril . ’
. duveteuse. La chair est jaune, juteuse et Récolte 50 graines
Péche J aune douce. Bonne productivité. iller 3
juillet a septembre Réference:
Solanum lycopersicum TOPJA
Semis/Plantation
Tomate tévrier avril 3,58
Pis d h Type Andine Cornue également ool 50 orain
is de Vache appelée "pis de chévre" en Charente. . 'llmb graines
, Productive toute la saison, chair douce. Juillet a octobre [ .
Solanum lycopersicum Référence:
TOPV
e variéed | Semis/Plantation 3,5€
Tomate Vielle variété nommée également fovrier avril .
"Rouge de Montpellier". Beaux fruits Récolte 50 graines
Pomme Rouge ronds et rouges, trés légérement aoiit 3 septembre .
Sol I , cotelés. Production de mi-saison. B P Référence:
olanum lycopersicum TOPRO
Tomate Abondants fruits rouge foncé, voire Semis/l:" lanta.tion 3,5€
bruns. La chair est ferme et juteuse. février avril 50 graines
Prune Noire Plante rustique. Se plait également o Récolte
dehors. juillet & septembre Référence:

Solanum lycopersicum TOPNO




Tomate
Rose de Berne

Solanum lycopersicum

Tomate
Saint Pierre

Solanum lycopersicum

Tomate
Slava

Solanum lycopersicum

Tomate
Snow Berry

Solanum lycopersicum

Tomate
Striped of Yore

Solanum lycopersicum

1% o@‘%

3,5€
Un classique du potager : fruits ronds  §emis/Plantation ’
et roses. Productif. Excellente qualité fevrier avril 50 graines
gustative. Production de mi-saison. Récolte .
juillet 2 septembre Référence:
TORBE
g 9 3,5€
Gros fruits ronds, rouges. Une variété Sen;,IS/I.)IA.?on ’
ancienne populaire. Excellente qualité e;;r’ler iwn 50 graines
gustative. Production de mi-saison. . \ec_ote
aolt a septembre Réfétence:
TOSPI
i i 3,5€
Originaire de Slovaquie. Nombreux Sen;}slll)lanta.tlmn ’
fruits rouges de petite taille. Hative et e;/{r}er il:m 50 graines
résistante, elle est adaptée aux régions o _—ffco < b
froides. in juin 2 septembre Référence:
TOS
e 3,5€
Type "cerise" blanche, jaune clair Selrf{,lst"lanta‘tllon >
proche de la Mirabelle Blanche. e;/{rfer iwn 50 graines
Variété vigoureuse. Excellente qualité | le\c_ote b
gustative. Jurfieta ocotore Référence:
TOSNB
Nouvelle variété de Tom Wagner aux Serms/Pl% 3,5€
. . » . mars avri
Etats—pms. Peau jaune striée de bleu a Récolte 50 graines
chair de prune jaune. Productive, - ler b
rafraichissante et trés décorative. Jutlietd septembre Référence:
TOSY

Oreille de souris ou graine de tomate?

©OJonathan Reiss



-Poireau Monstrueux de Carentan

Chou Précoce de Louviers 30€
Laitue Brune Percheronne

Pois Crotte de Liévre
10 sachets

lEGUMES Radis d’hiver Violet de Gournay .

Carotte de Carentan

NORMAND Potiron d'Alencon Conseils de

cultures du
Melon Sucrin de Honfleur

potager de
ﬁ Chicorée frisée de louviers Beaumesnil

Tomate Grosse Lisse Rouge

©Jonathan Reiss

Laitue Brune Percheronne
Chicorée Frisée de Louviers
30€

Carotte de Carentan

Oignon Rosé o('Armorique

Radis d'Orléans 10 sachets

LEGUMES DU Courgette Coucourzelle ’

Conseils de
Potimarron Véritable de Sainte-Marthe

POTAGER Fomate Rouge Grosse Lisse cultures du

potager de
Basilic Vert Simple

Persil Géant d'italie

Beaumesnil




Courge
Baby Boo

Cucurbita pepo

Courge
Butternut

Cucurbita moschata

Courge
Futsu Black

Rinded
£ / Cucurbita moschata

S

Courge
Muscade

Cucurbita moschata

Courge
Sucrine du
Berry

Cucurbita moschata

Courge
Sucrine de

Cholet

potirons

Prolifique. Petites courges blanc
créme, aplaties et cotelées. Chair
onctueuse et sucrée 2 la texture de
chitaigne. Idéal 4 farcir! Tres
décorative.

Courge musquée, coureuse et tardive.
Chair douce et beurrée, peu de graines.
A maturité, le pédoncule est sec et la
peau devient beige.

Originaire du Japon. Trés belle courge
musquée orange-gris et de moyenne
taille (1 2 2 kg). Délicieuse chair
orange, parfumée et ferme. A cuire en
velouté ou en gratin !

La véritable courge de cendrillon !
Variéré coureuse et tardive. Environ 3
fruits de 30cm de diamétre par pied. La

chair excellente est orange et sucrée.

La planter dans un espace chaud et

ensoleillé.

Fruits en forme de poire. A maturité, la
peau devient ocre si le soleil le permet.
La chair orange est sucrée et musquée.

Ancienne variété coureuse d'Anjou
donné par des jardiniers de Cholet en
2020. Courge jaune d'or a chair dense
idéal pour des gratins.

Cucurbita pepo
Courgette
Black B Vert foncé et longue. Variété
ac eauty buissonnante et trés abondante.
Cucurbita pepo

Semis/Plantation
fin avril 2 mi-mai 20 graines
Récolte
septembre octobre Référence:
COBBO
3,5€
Semis/Plantation
fin avril A mi-mai 20 graines
Récolte
octobre Référence:
COB
Semis/Plantation 3,5€
fin avril & mai .
Récolte 20 graines
octobre .
Référence:
CFBR
Semis/Plantation 3,5€
fin avril 3 mai )
Récolte 20 graines
octobre Référence:
CM
) ) 3,5€
Semis/Plantation
fin avrl’l ami-mai 5 graines
Récolte
octobre Référence:
COSBE
3,5€

Dispiinible
ltré !O%alnes

octobre Référence:
COSBE
Semis/Plantation 3,5€
mars a juin
Récolte 20 graines
juillet & octobre
Référence:

COBB



Courgette 3 5€
1 f : f 4 . . ’
C 11 Non coureuse, ong rruit vert ronce Semis/Plantation
| Loucourzelle  yi¢ de vert clair. demi- précoce. mars 3 juin 30 graines
Cucurbita pepo Productive. Trés bonne chair blanche. Récolte
juillet 2 octobre Référence:
COC
Courgette _ ‘ ) Semis/Plantation 3,5€
Petite Grise Petite courgette vert clair, bariolées de mars 4 juin .
dIAloer gris. Précoce et résistante 2 la chaleur. Récolte 20 graines
, 8 juillet 2 octobre >
Cucurbita pepo Référence:
COPGA
Potiron % Semis/Plantation 3,5€
d’Alencon Gros potiron oval A peau lisse et & chair ~ fin avril 2 début juin .
¢ jaune orangé. Fort développement, Récolte 25 graines
Cucurhi , coureuse. En cours de sélection car des ~ septembre - début R
HEUIDIA AXTHIA. o res aplaties et cotelées apparaissent. octobre ererence:
Sensible a la chaleur et 4 la sécheresse. POA
Potiron Semis/Plantation 3.5€
) e N Semis/Plantation ,
Bleu de Hongrie Son nom d'origine hongroise significla g © s gap e juin
, courge 2 cuisiner de Nagydobsky". Elle Récolte 20 oraines
Nagy dObOSY est en effet la reine des purées, tartes, sentembre - début &
Siitokok gratins et veloutés. En effet sa chair est P octobre Référence:
divine.
Cucurbita maxima POBH
Véritable Chair épaisse orangée sucrée. Gouit de 3,5€
Potimarron chitaigne. Peau fine qui ne s'épluche Semis/ Plantation

Cucurbita maxima

Cucurbita mochata

de Sainte Marthe

Cucurbita pepo

©OJonathan Reiss

sélectionée au Conservatoire de Sainte
Marthe en Sologne dans les années 80.

-

pas. Souche japonaise d'Hokkaido ~fin avril a début juin 20 graines

Récolte

fin septembre Référence:

POSM

Cucurbita maxima

e



Concombres et melons

Semis/Plantation 3 5€
yclanther (S Plante grimpante trés productive. Petit avril mai ’
fruit vert cornu. A consommer jeune Récolte 20 graines
Cyclanthera pedata en cipre ou en poélée de légumes. mi-juillet & mi-
octobre Référence:
CY
Concombre Ancienne variété connue depuisle ~ Semis/Plantation 3,5€
Anglais XVIIéme siécle. Fruit abondant, fin mars 2 mai .
rafraichissant et savoureux sans Récolte 25 graines
Cucumis sativus amertume. fin juin 2 début Référence:
octobre COAN
Concombre Plante prodigieusement productive, ~ Semis/Plantation 3,5€
Vert Maraicher aux fruits vert foncé, gofiteux par leur fin mars 2 juin .
subtile amertume Récolte 25 graines
Cucumis sativus ﬁnjuin 3 début Référence:
octobre COVMA
3,5€
Semis/Pl i
Melon Ancienne variété vigoureuse. Petit en%is\d—’abnttatlo.n 20 .
avril 2 début mai
melon A chai , t graines
Ananas elonac a1z L;)Cr:ér;ge soyeuse e Récolte
Cucumis melo ’ aofit 2 septembre Référence:
MEAN
Melon d’hiver . .
: Melon a chair verte et peau jaune, trés ~ Semis/ Plantation 3,5€
Honey Dew sucrée et parfumée. Se conserve avril .
‘ o o tcol 25 graines
jusqu'en janvier : & déguster 3 Noél ! Récolte
Cucumis melo mi-septembre Référence:
MEHD
l . o] ) )
Melon Sucrin Ovoide a chair ferme orange et sucrée Semis/Plantation 3,5€
de Honfleur pensant plus de 3kg. Bonne conservation. mar}s a mai 25 graines
Anciennement cultivé depuis le XVIIeme Récolte -
Cucumis melo siecle en Pays d’Auge. En cours de aofit 4 début Référence:
sélection : melons hétérogénes. septembre MESH
Melon de Nous travaillons 2 la caractérisation du ~ Semis/Plantation 3€
Lanoeais melon de Langeais qui nous a été transmis mars a mai )
g par 'URGC, Union des Ressources Récolte 25 graines
Cocumis melo Génétiques du Centre, via 'INRAE aofit a début Référence:
’ 1l est plutot fade. septembre MELAN



Pasteque

. Variété hative, acclimatée 4 nos régions 1% 3,5€
PaSteque Sugar aux fruits ronds de 4kg 3 chair ferme ~Semis/Plantation
Baby rouge et particuliérement sucrée! Trés fin mars 4 débue mai 2() graines
rafraichissante en fin d'été. Récolte
Citrullus lanatus aoiit 3 début octobre Référence:
PASB

-

ES

JARDIN
SEMENCES

Rencontre International des Semences Paysannes
début octobre 2024
Accueil des Indiens et des Sénégalais



Legumes grains
- haricots-

g SH9,
b S 46
Semis/Plantation
mai

jusque dans les années 60. 50 grammes

. Récolte
Se mange en sec ou demi-sec fin septembre Référence:
Excellent en houmous HAPA )
Haricot % 4€

Ancienne variété retrouvée sur le marché de Semis/Plantation
Bernay en 1998 par Christiane Dorléans.  avril 4 début juillet
Feuilles Haricot nain hatif et productif. Résitant aux Récolte

Flageolet a
50 grammes

d’Orties maladies et aux intempéries. Original par ses  aolita octobre T ——
st seilgets feuilles dites "gaufrées". Se consomme en sec. HAEFO
Haricot %
A Semis/Plantation
Flage()let 2 Découvert a Balleroy (14) par Montviette fin avril 3 juin 4€
rames de Nature en Pays d'Auge. Ce haricot 2 Récolte 40 grammes
Balleroy rames se mange comme des flageoleten 10 septembre
. sec ou demi-sec. La plante est vigoureuse Référence:
Phaseolus vulgaris 1 . faciles 3 récel :
: et les grains sont faciles a récolter. HAFRB
> A Haricot g Semis/Plantation 4€
11! Merveille des A rames. Sans fils. Mangetout. Facile 2 fin avril 3 juin
. récolter. Belles gousses vertes et longues. Récolte 40 grammes
Marais aolit septembre
! Phaseolus vulgaris Référence:
i HAMMA
g
}\.‘ Haricot du @ Semis/Plantation 4€
- Neub ourg Traditionnellement cultivé aux alentours ~ mai a début juin
- du Neubourg (27), ce haricot A rames se Récolte 50 grammes
Phaseolus vulgaris consomme sec comme un coco. fin septembre 2
octobre Référence:
HAN
Haricot Retrouvé par Montviette Nature en Pays Sem‘ls\/?w 4€
Passion d'Auge. Les grains beige jaune tachés d’un mat a ) € rtjum 50
rouge sombre font reférence aux taches de Récolce gramimes
du Christ. 11 , fin septembre a
. sang du Christ. I se consomme sec. Il n'est [z .
Phaseolus vulgaris octobre Rétérence:

pas farineux.

HACP



Legumes grains
- haricots-

Les stocks sont limités pour les pois, nous ne pourrons pas satisfaire vos besoins au long du printemps

b4 @@@

Haricot Semis/Plantation 4€
Pommier  ancienne variété normande disparue. mai 50 grammes
‘ Phaseol Ioari Haricot rectangulaire rouge Récolte
' Phaseolus vulgaris _ ect fin aofit 2 mi- Y (s
mangetout - En cours de sélection Référence:
septembre
HAP
Haricot 255 Semis/Plantation 4€
Dit « Pami des cuisiniers » ; 3 rames mai
PIOdhommetmangetout Demi-tardif. Gousse charnue. Récolte 50 grammes
foseol boari Trés productif et sans parchemin. fin aofit & mi-
Phascolus vulgaris « Une des meilleures variétés » selon septembre Référence:
Vilmorin en 1883. HAPR
Haricot Vert . . . Semis/Plantation 4€
d Nain sans fils. Mangetout. Productif et fin avril 4 début juillet
CUPI on facile a récolter. Gousses vertes, fines et Récolte 40 grammes
longues. fin juillet 2 début
Phaseolus vulgaris octobre Référence:
HAVC
Pois . = 4€
. Pois a écosser, se consomme également Semis/Plantation
CaPUCIH Bleu jeune en mangetout. Retrouvé par Rrmfocn 8
. novembre, février 2 50
Montviette Nature en Pays d'Auge. Fleur début avril gramimes
Pisum sativum rose violine, gousse violette et grain bleu Récol s
U \ écolte Référence:
violine plutdt sombre. Ca
mai a_]UIHCt POCB
Pois =
4€

Petit-pois gourmand cultivé en Normandie Semis/Plantation
Crotte de et en Angleterre depuis le Moyen Age. Fleur fin octobre 4 mai 50 grammes

Liévre rose odorante ; pois 4 rames trés vigoureux. Récolte
Pisum sativum Traditionnellement bouilli et assaisonné avril 4 juillet Référence:
simplement avec du vinaigre et du sel. POCL

Pois mangetout Semis/Plantation 4€
31 rames novembre, février a
N d Pois A écosser. Variété traditionnelle début avril 50 grammes
LO00ELD. réputée. Treés prolifique et facile 2 Récolte R
: : cultiver. mai 2 juillet S
Pisum sativum PMARN
Feve Violette oo
' des M ' Semis/Plantation 4€
g (€5 MONTAZNES 1. <euses fevettes vertes qui deviennent novembre 4 mars 5() grammes
' 4 ioinai Récolte -
Vicia faba violettes en séchant. Originaire du Pays o~ Référence:
d'Auge. avril 2 juin
FVM



Legumes grains

- mais et blées -

’/ ':4:3 @.
Mais - Y
. Variété rustique de 1,5m de hauteur. Semis/Plantation 3,5€
Doux Miner Venant bien en Normandie. Excellents avri’l a juin 50 oraines
Zea mays grains laiteux. A la vapeur ou au o R?c_ol&: &
barbecue, accompagné de beurre salé. ~ 2°Ut3 début octobre Référence:
MADM
Mais Mais & pop-corn; effet "perles 3,5€
précieuses" multicolores. Une Semis/Plantation )
Glass Gem merveilleuse découverte a chaque avril mai 50 grames
Zea mays effeuillage d’épi. Loéte Référence:
ocrtobre -
Mais . .
T P Le véritable mais & pop-corn en direct Serms/?l% 3€
om touce ;, jardin ! Bien sécher les épis avant de avm’l ajum 50 graines
Zea mays les consommer. Récolte
septembre Référence:
MATP
SOI’ghO a Grande graminée ornementale. Trés Semis/Plantation 3€
lai beau en arriére-plan d’un massif de avril 2 mai
Balais fleurs. Confectionnez vos balais grice Récolte 500 graines
oo Lol aux panicules. fin octobre/ début "
R Rétérence:
SOB
CER,
@ pRce
Blé Bon ) T N Semis/Plantation 3.5€
. Blé tendre selectionné dans le Pays de octobre novemnbre ’
Cauchois Caux en 1920 a partir du blé Bon Récolte 30g
N 4 Fermier. Ces caractéristiques portaient juillet
Triticum aestivum oo gy sa productivité, la raideur de sa Référence:
paille, la précocité et la qualité des grains. BBC

OPDsg S%00 00 PU®

Des joyaux mafs! ©Jonathan Reiss



Agastache
anisée

Agastache foeniculum

Aneth Tetra
Gold

7 Anethum graveolens

Basilic
Cannelle

4’\“ \* Ocimum basilicum

Basilic
Poupre

Ocimum basilicum

Basilic
Simple Vert

Ocimum basilicum

Apium graveolens

Céleri

a Potage

Fleur bleue mellifere. Feuille d’ortie
aromatique au parfum d’anis. Excellent
en tisane ou pour la confection de
sauce et de giteau.

Plante condimentaire aux feuilles
dentelés, subtilement anisées. Belles
ombelles a fleurs jaunes. Les graines se

consomment dans les plats, en tisane mai a juillet / septembre 2

ou en liqueur!

Originaire du Mexique, ce basilic a un

parfum fort épicé se rapprochant de la

cannelle. Cette variété est vigoureuse

et résistante au mildiou. Excellente en
pesto avec des noix.

Belles feuilles pourpres et parfumées. A
tailler régulierement pour l'etoffer de
nouvelles grosses feuilles.

Belles feuilles vertes pointues et
parfumées. A tailler réguliérement
pour letoffer de nouvelles grosses

feuilles.

Ancienne variété de Touraine

Céleri Br anche renommée au XIXeéme siecle. GrandesSemisml%tation
1 Violet de Tours

cotes violacées tendres

fruit de la passion. Rustique, il aprécie

les sols humides et riches.

Retrouvé prés de Montviette en Pays d'Auge,
céleri a couper de petite taille (25cm) au gofit
exceptionnel rappelant le fuit de la passion. A
Apium graveolens couper au dessus du collet tous les 15 jours. Se

reséme tout seul au jardin.

particuliérement parfumées; saveur de

% 2Q
I/ )
Semis/Plantation 3€
mars avril 200 graines
Récolt (s
mecote Référence:
aolit septembre
AGA
Semis/Plantation
mars 2 mai / aofit a 3a5€
septembre 300 graines
Récolte
Référence:
novembre ANTG
Semis/Plantation 3,5€
mars mai .
Récolte 400 graines
juin a ocotbre Référence:
BAC
Semis/Plantation 3,5€
mars mai .
Récolte 200 graines
juin a septembre Référence:
BAP
Semis/Plantation 3,5€
mars mai )
Récolte 400 graines
juin 2 début -
novembre Référence:
BAV
3€
fin février 2 mai .
Récolte 1000 graines
aofit 2 novembre et B i
mars 3 avril CEVT
Semis/Plantation 3€
fin février 2 mai
Récolte 1500 graines
aolit A nox\zeml')lre et Référence:
mars 3 avri CEAP



> i.. Camomille

i LA )

¥  Romaine

Coriandre

Coriandrum sativum

Cerfeuil
simple

Anthriscus cerefolium

Hysope
Hyssopus officinalis

Persil Frisée
Nain Vert
Foncé

Petroselinum crispum

Persil
Géant d’Italie

Petroselinum crispum

Sauge
Officinale

Salvia officinalis

Plante vivace rustique aromatique et
médicinale. Se resséme facilement.
Bienfaits : apaisant et digestif. Idéal

pour les diners copieux.

Plante aromatique asiatique odorante mars/avril et aofit 3

et aux nombreuses vertus
thérapeutiques.

Plantes rustiques qui se ressément
facilement.

Feuilles au gofit anisé, trés bon dans un

mesclun de salade, cuit avec une
omelette ou auprés d’'un poisson .

Plante aromatique rustique,
incontournable du potager. Vertus
digestives et purifiantes, elle assaisonne
les salades. Elle s'utilise pour la
confection de liqueurs.

Feuilles ciselées et frisées lorsqu’elles
sont jeunes, devenant parfois plates.

Golit assez fort. Riche en vitamine C !

Incontournable du potager; feuille
large et parfumée. Excellente qualité
gustative. Il se reséme facilement!

Une vivace incontournable du potager. Semis/Plantation

Herbe aromatique sacrée aux mille

bienfaits, littéralement "la plante qui

’ .-3':": O‘
1 @9
. ‘ 0.5 3,5€
Semis/Plantation
avril 2 septembre 5000 graines
Récolte
mai 2 fin octobre Référence:
CAR
Semis/Plantation 3,5€
octobre 250 graines
Récolte
octobre 2 décembre et Référence:
mai a juin COR
3,5€
Semis/Plantation .
février 2 novembre 500 graines
Récolte Référence:
mars 3 novembre CEFI
Semis/Plantation
avril/ mai 3,5€
Récolte 500 graines
toute l'année
Référence:
HYS
3,5€
Semis/Plantation )
mars 2 juillet 800 graines
Récolte Référence:
juin a janvier PEVE
Semis/Plantation
mars a début 3,5€
septembre 800 graines
Récolte
toute 'année Référence:
AGA
3,5€
avril A mai 150 graines
Récolte
toute I'année Référence:

sauve".

SAO



a Téte

Ancolie

des jardins
Aquilegia vulgaris

Capucine
Grimpante

Tropaeolum majus

Centaurée

Barbeau
(Bleuets)

Centaurea cyanus

Chardon
Marie

Silybum marianum

Coquelicot
) Rouge des
Jardins

Papaver rhoeas

Cléome
varié

Cleome spinosa

Fleurs comestibles et/ou

ornementales

Panicule pourpre dressé se terminant
en trompe d’éléphant. Appelée
"épinard chinois" : les feuilles se

mangent jeunes.

"Gants de Notre-Dame"
Fleur vivace des bois a sol calcaire.
Généralement bleue, rose, pourpre,
violette et blanche. Supporte mal les

grosses chaleurs.

Non comestible, néanmoins médicinale

L'incontournable du potager. Fleur
étincelante et comestible. Saveur de
cresson poivré, elle décore 2 merveille
les salades. Arroser lors des grosses
chaleurs.

Fleur annuelle violette, rose, blanche
ou poupre. Appelée également bleuet.

Plante entiérement comestible,
medicinale et mellifere. Elle est
bisanuelle, elle fleuri aprés I'hiver.

Plante messicole d'un rouge vif comme
la créte du cogq. Le coquelicot provient
de l'ancien frangais coquerico !

Fleur annuelle rose ou bla
Mesurant jusqu’a 2m. Un feu
dans le jardin tout au long de I’é¢é!

Semis/Plantation 3,5€
aveila juin 150 graines
Floraison
juillet (feuilles) et Rétérence:
octobre (graines) AME
Semis/Plantation 3,5€
mai i septembre )
Floraison 200 graines
juin-juillet Référence:
AN]
Semis/Plantation 3,5€
avril 2 juillet .
Floraison 25 graines
juin 2 novembre Référence:
CAG
Semis/Plantation 3,5€
avril 2 mai et )
septembre 150 graines
o \—F :ﬁ;a‘son 1 Référence:
juin a début octobre CE
Semis/Plantation 3,5€
mars 2 mai / aofit a .
octobre 30 graines
—Flf)ralsonb Référence:
mars 2 septembre CHAM
Semis/Plantation 3,5€
mars a juin 2000 graines
Floraison
septembre 2 Référence:
novembre CR]J
E . Semis/Plézatv' n 3’5€I
Floraison
juin 2 début octobre Référence:

-

CLV



Capsule seche décorative. Plante
antispasmodique car contient de la
damascenine.

Damas

Nigella damascena

Oecillet d’Inde

nain

Variété A port compact : facile de le
cultiver entre les tomates. Couleurs
. variées du jaune au rouge.

double varié

Tagetes patula

Fleurs comestibles et/ou
ornementales

Coloquinte Courge non comestible. Coureuse LA @i@‘ 3,5€
di ) produisant de nombreux fruits Semis/Plantation )
Indian Mix multicolores. Décore vos fenétres en avril a début juin 25 graines
Cucurbita pepo automne. Récolte Référence:
Non comestible septembre COIM
C Semis/Plantation 3,5€
0smos Fleur annuelle orange vif. Trés beau avril 3 mai .
Sulfureux dans un massif. Floraison longue. Floraison 200 graines
Cosmos sulphureus juiller 3 ocobre Référence:
COSS
Ip omeée Liane annuelle aux tiges volubiles. 3,5€
Pourpre Fleurs en entonnoir pourpres a cceur  Semis/Plantation
P blanc. Elles s'épanouissent uniquement avril/ mai 150 graines
I i i (2
[pomoea purpurea le matin. . - l\‘lzf:;lson ) Référence:
Non comestlble Juillet a debut octobre PP
A . . Fleur messicole en voie de disparition. ~ Semis/Plantation 3,5€
Nlelle des Blés De couleur violette, elles font le octobre/novembre ou 200 oraines
Agrostemma githago bonheur des abeilles. Graines mars/avril S
roxiques! Eloraison Référence:
Non comestible mai 4 juillet '
NIB
Mélange Coquelicot, Bleuet Centaurée barbeau, Semis/Plantation 3,5€
prairie fleurie Souci officinal, Nielle des Blés, avril 4 juin 20g
Cosmos suflureux, Zinnia varié, Floraison
illet d'I juin A octobre L
Oeillet d'Inde sauvage J Référence:
MEPF
: Semis/Plantati
ngelle de Fleur pétillante bleue, blanche ou rose. AT e 3,5€

mars/avril ou
septembre/octobre 1000 graines

Floraison
mai 2 aofit Référence:
NIGD
Semis/Plantation 3,5€
mars a mai .
Floraison 300 graines
uillet 2 début .
J novembre Référence:
OEIDV



Fleurs comestibles et/ou
ornementales

Oecillet d’Inde

. ; 3,5€
(Eillet d’Inde sauvage. Vertu Semis/ Pl'flnta.tlon ’
nématicide au jardin, améliorant la mars a mat .
sauvage ’ : rain
g structure du sol, il pemettrait aussi de ’llzll#alds?; 300 graines
T . uillet 2 début o
agetes patula lutter contre le liseron. J b Référence:
novembre OFI
Oeillet d Fleur bisannuelle ornemantale; un Semis/Plantation 3,5€
€illet de mélange de rose, de mauve et de blanc.  février 2 juillet
Poeétes Parfumée, idéale pour des bouquets de Floraison 500 graines
Dianthus barbatus débur d'ésé. mai 3 juillet Référence:
OEP
: Semis/Plantati
Reine Appelé "'aster de Chine". Plante emr;s :\arrlna. ton 3,5€
. . : ars 2 mai
Marguerlte annuelle ornementale, plutdt rustique. Floraison 500 graines
Fleurs colorées dans un camaieu de .
: , , fin juillet 2 septembre .
Callistenhus chinensi rose,violet et blanc. Se tient bien en Référence:
allistephus chinensis bouquet. RE
Soleil du Fleurs dressées d'un orange éclantant ! Semis/.ll)l—afﬁ.ation 3,5€
. T avril 3 juin
Mexique Cette grande plante d'environ 2 m . 500 oraines
9 fournit les massifs de fleurs de I'éceé 3 Eloraison S
Tithonia rotundifolia 1'automne. Les Aztéques utilisaient les juillec a debut octobre Référence:
feuilles en médecine. SOME ’
Soucis Fleur orange vif comestible. Plante Selmis/ Plantatiog 3,5€
. ~ avril/mai et septembre .
officinal annuelle mais PeL.I se sen?er en Eloraison 150 graines
automne pour floraison précoce au o —b
S . ) juin a septembre -
Calendula officinalis printemps Référence:
SOO
Tournesol
Gé Une fleur géante par tige pouvant 3,5€
cant atteindre 4m de hauteur. Récolter Semis/Plantation  15() graines
Mammouth  avant maturité et bien les faire sécher. avril A mai
Helianthus annuus Floraison Référence:
septembre TOGM
Tournesol
Rouge des 3 Semis/Plantation 3’5€
Fleur moyenne, rouge foncé aux avril 3 mai
: : . ; I 70 graines
Jardlns teintes orangées. Jusqu'a 2m de haut Floraison g
Helianthus annuus fin aotit/septembre Référence:

TOR]



Fleurs comestibles et
ornementales

Zinnia Varié

) , . . Semis/Plantation 3.5€
Zir Fleur annuelle multicolore sphérique 2 = ’
tnnia eiegans coeur jaune. Attire les papillons. mars a.mal 150 graines
. Floraison
Plantes pouvant atteindre 1m de T o
hauteur juin 2 octobre Référence:
ZIV

Le Dimanche du Paysan !
de Philippe Desbrosses, fondateur du conservatoire des Mille Variétés Anciennes de Sainte Marthe en Sologne

Au long des chemins creux qui sillonnent les champs,
Dans le matin brumeux, ot vas-tu paysan ?
L’aube nait a peine a lhorizon sanglant,
Que déja dans la plaine, tu marches paysan.
Pourquoi ce dos courbé ? Pourquoi ce pas pesant ?
Quel est ce condamné qui marche au chdtiment ?
Quoi ! Tu pars travailler en cette heure matinale ?
As-tu donc oublié larrét dominical ?

Non, c’est ton lot a toi dans ce monde dévorant,
Il tefaut, c’est la loi, continuer, paysan.

Peu timportent les jours, les années ou le temps,
Car sans cesse toujours tu marches, paysan.
On rit de toi souvent dans les salons feutrés,
Et ton nom, paysan, sert d’insulte aux valets ;
Pourtant, quelle noblesse chaquejour /mmblemem‘,
Tt méles a ton adresse, dans ta tdche, paysan !

hteps://www.millevarietesanciennes.org

Zinnia Jaune Double en
cours de sélection depuis
4 ans

Possible de nous
demander des graines !

(rajouter 1€ sur la commande)




.¢ Bondecommande

Le potager -

Béaumesnil e

URE

tAdresse ostale
rue, code postal et ville)

Catalogue a jour jusqu’au 31 mars 2026

Dépassé cette date, certaines variétés ne pourront plus

Téléphone

étre assurée. Nous la remplacerons par une similaire. .
Adresse mail

Nom de la variété

Quantité de sachets | Prixunitaire Montant

Total avec frais de port a additionner (tabl

Ver-SC SNEeC

alordre : Association 1001 Légumes)

Possibilité de payer par virement bancaire, demander le RIB par mail
semences@1001legumes.com

Possibilité de récupérer la commande tous les jeudis de 16h a 77h30
7, rue des Forges Beaumesnil, 27410 Mesnil en Ouche

leau ci-dessous)
Nombre de sachets Frais de port
jusqu’a 10 sachets 5€
Entre 10 a 30 sachets 7€

0232460254 Signature du client

Au-dela de 30 sachets, nous contacter pour connaitre le
montant des frais de port, merci.




Association 1001 Légumes

7 rue des Forges, Beaumesnil
27410 Mesnil en Ouche

Crédit photos : Luc DEVAUX

Autres moyens de commander:
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