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L’ASSOCIATION

"'v‘l Le potager
TERRES DE LEURE Beaumesnil
PAYS D'OUCHE

L’association 1001 Légumes, créée en 2006, a été labellisee CPIE
(Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement) Terres de
I’Eure Pays d’Ouche en 2019.

Nous avons depuis toujours a cceur d’éveiller les consciences et
d’eduquer les plus petits comme les plus grands sur des themes
allant de la biodiversité, au déréglement climatique, en passant par la
mise en place de potagers ou encore le lien entre sante et
environnement.

L’association 1001 Légumes, c’est aussi un lieu de maraichage ol I'on
cultive nos propres legumes bio, et de potager conservatoire ou I'on
sauvegarde des varietés anciennes, comme vous le comprendrez
grace a certaines animations.

NOS PROPOSITIONS

Voici le catalogue des différents thémes que nous pouvons
aborder auprés des jeunes de 12 a 18 ans !

Toutes nos interventions suivent une pedagogie passant par
I’action et le jeu, et sont personnalisables a votre contexte.

N’hésitez pas a nous contacter

aussi si vous souhaitez que nous /#
intervenions sur un theme qui S
Ly

n'est pas au catalogue, Cc’est ”
souvent possible ! mh '




VENIR AU POTAGER

Passez une journee en pleine nature avec un groupe de jeunes, en
découvrant a travers diverses animations notre site et sa biodiversité :
un potager conservatoire, un verger, une zone de maraichage, une zone

de reproduction de semences paysannes, des haies et des mares !

N’hésitez pas a nous contacter plusieurs mois en avance car les dates se
remplissent vite !

Organisation de la journee au choix :
e une animatrice pour un groupe
e une animatrice pour un demi-groupe pendant que
I’autre demi-groupe effectue une animation clé en
main en autonomie avec un(e) accompagnateur/trice
e deux animatrices : une pour chaque demi-groupe !

7&70/&{7/ /9 o Venie au /ﬁ@é@g/@/&

La demi-journée :

2 animations’ (dont visite du potager possible)
250 £ pour 1.animatrice du GRlE
500 £ pour > animatrices du CPIE

La journee : |

4 animations (dont visite du potager possible)
" 450 € pour 1 animatrice du CPIE

900 £ pour 2 animatrices du GPIE



INTERVENTIONS DANS
VOTRE STRUCTURE

Nos animations peuvent avoir lieu dans votre structure, a I'intérieur
ou a I'extérieur en fonction du theme choisi. Une belle occasion pour
les jeunes de découvrir leur environnement quotidien avec de
nouvelles lunettes !

Nous pouvons aussi vous accompagner dans vos projets de
réalisation de potager ou toute autre intervention nature, n’hésitez
pas a nous contacter pour échanger sur vos attentes !

(/Z/Z'ﬁ[ / /a/mo’m@éé@mf

. Sur une demi-journée (2h30 d’animations) :
250 £ par animatrice + frais de deplacement
“(0,6€/km)

Sur une journée (5h d’animations) : ’m"

450 £ par animatrice
+ frais de déplacement (0,6€/km)




INFORMATIONS
UTILES

Pour toutes les activités au potager, prevoir des bottes, un k-way ou
une casquette suivant la méteo.

Il est possible de pique-niquer en autonomie sur place avant ou apres
vos animations.

*{:}*3%{ Tout au long du catalogue, ces symboles vous

indiguent les saisons durant lesquelles il est
possible d’effectuer les animations.

SdW3LNIdd
INWOLNY
43IAIH

N’hesitez pas a nous contacter pour discuter de vos projets ou
avoir plus d’informations sur nos interventions ! Bonne lecture !

Han o acces et contacts

pedagogie@cpie27.fr' 06 86 46 07'24
Le Potager de Beaumesnil, 7 Rue des Forges
27140 MESNIL-EN-OUCHE =
’_ % Rowen, Le‘ifofager
Beaumesnil

Vers Bemay

Eglise

Vers La Barre en Ouche
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FAIRE SON =<
POTAGER

Nous vous accompagnons sur la durée de votre
choix pour la mise en place et/ou I'entretien de
votre potager !

Fonctionnement en demi-groupes tournant
autour d’un atelier au potager encadreé par le
CPIE et d’une animation fournie par le CPIE
animée par I’'accompagnateur/trice en lien avec
le potager.

+ Frais des matieres premiéres (plants,
semences...)

Pour tout age

Catalogue d’animations 2025-2026
CPIE Terres de I'Eure Pays d’Ouche
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JARDINAGE %

A travers une balade
guidée et accompagnée
d’'un livret de jeux,
decouvrez le potager
conservatoire, le verger,
les mares, leurs secrets
et la biodiversite qu’ils
abritent, en réveillant
VOS sens et en
(re)découvrant la nature
sous toutes ses formes !

Pour tout age

%O

meeillews s
geaines

\
# Cycle de la graine
Yr Manipulation de graines

Y Les transporteurs des
graines -

Des jeux et des activités
pratiques avec les graines
du potager, pour
decouvrir le monde
merveilleux et diversifiée
des graines qui nous
permettent de nous
nourrir ! R
Activité de recolte de
graines possible selon la
saison.

v

A partir de 6 ans

B Ok

@@ b ?mm@

au Zé?wm/@

Y Du semis au léegume
Y Diversité des graines
Y Diversité des légumes

Venez découvrir le
monde fascinant du
potager, a la découverte
du cycle de la plante, des
premiéres graines de
toutes les formes et les
couleurs jusqu’au
légume !

En fonction de la saison,
vous pourrez faire et
repartir avec un semis.

Pour tout age

3% O e
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o

4

¥ La saisonnalité des
légumes

¥r Les familles de
légumes

Y Les légumes
normands

Une immersion ludique
et savoureuse dans
I'univers des légumes et
des saisons. Des petits
jeux par équipe pour
deécouvrir les différents
types et familles de
léegumes, decouvrir des
légumes normands
retrouvés et connaitre
les légumes de saison !

Pour tout age

3k O de 3

Lo e Lk i

/U eweeie bo

monde en 2030

5 s
Decouvrir I’ODD
“Eaim zeroftt:

¥r Réfléchir aux choix

individuels et collectifs

_en matiere
d’alimentation

A travers un jeu 5
pedagogique, les eléves
seront-capables de :

- identifier certains
enjeux liés a I'acces a
I’alimentation pour tous
- présenter le lien entre

.les choix individuels et

- f q <
collectifs sur cet acces a
I'alimentation.

A partir de 15 ans

T

.2 ALIMENTATION

Au choix :

Y Un godter sans sucre
ajoute

Y A la découverte de
légumes normands

Y Autour des
légumineuses

Animation d’une
sensibilisation autour du
théme choisi et d’un
atelier cuisine adapté a
la saison et au public.

+ Frais des matieres
premiéres

Pour tout age - Max 12
personnes

3% O de s
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Ensemble, agissons
pour plus de
biodiversité dans votre
college/lycee ou autre
lieu d’activites !

Bandes fleuries,
nichoirs, hétels a
insectes, abri a
amphibiens... Nous
VOus accompagnons
pour diagnostiquer
votre terrain et/ou
ameénager votre espace
extérieur afin de
favoriser la biodiversité
et sensibiliser les
usagers !

Pour tout age

3k O e

ses a/oaco/bom/ég

¥ Le cycle du compost
¥r Les petites bétes

Une animation de

recherche, d’observation -

et de détermination des
animaux que l'on peut
trouver dans du
compost, avec des
explications sur ce
qu’est le compost et
comment bien en faire
un.

Pour tout age

/

XOk

Pes habitants
de b ma'te

Yr Amphibiens,
insectes...

Y La fragilité de
I’écosysteéme

Ce monde parfois
meéconnu qu’est
I’écosysteme d’une mare
va ici se dévoiler aux
participants, par le biais
d’une recherche
d’animaux avec des
épuisettes et leur
observation, et
d’explications sur tous
les secrets de la mare.

Pour tout age

3% O e
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Yr Fonctionnement d’un
écosysteme

Y La preservation de la
biodiversité

Base sur I'intelligence
collective, ce jeu met en
lumiére la richesse de la
biodiversité et permet
de reflechir aux causes
et conséquences de son
érosion. Il se finit sur un
échange autour des
solutions et éco-gestes
a mettre en place au
quotidien dans sa classe
ou a la maison.

Pour tout age

3k O de 3

¥ La diversite des
oiseaux

Yr Clés de reconnaissance
des oiseaux

A I’écoute de leurs
chants, nous allons
découvrir et essayer
d’observer et de
reconnaitre la diversite
d’oiseaux présents dans
nos haies, nos arbustes
et jusque dans le ciel du
potager.

Pour tout age

3k O e

Pes Habitants
dn /9@6@?@/&

¥r Reconnaissance des
insectes

Y Le réle des animaux
dans le potager

Observons par des
petits jeux les animaux
du potager : sont-ils
nos alliés ou non ? Nous
pourrons aussi partir a
la recherche de petits
animaux a observer si
nous sommes pres d’un
potager !

Pour tout age

3% O e
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LES RESSOURCES

NATURELLES

¥¢ Les micropolluants
*

Les pictogrammes
de danger

Y Les labels
écologiques

Un jeu d’investigation
pour explorer les causes
de la pollution de I'eau et
développer son esprit
critique.

Des jeux de cartes pour
deécouvrir les
micropolluants et
identifier les produits
respectueux de
I'environnement et de la
sante.

Pour tout age

3K O de 3

Qe faite %5

nes dgechets ?

&

i |
¥ Les différents déchetsv

¥ La durée de vie des
déchets et leur impact

¥ Comment réduire ses

~ déchets

Plusieurs petits defis
par équipe pour |
decouvrir les différents
déchets, leur durée de
vie et leur impact, et
quelles astuces pour les
réduire ?

Repartez avec des
éponges tawashis !’

Pour tout age

ROk

515@/9 au ?@5/9&/

Y Les causes et
impacts du gaspillage
alimentaire

Y L’importance des
actes au quotidien

Un jeu pour illustrer

les liens entre causes et
impacts du

gaspillage alimentaire,
ainsi que ses
consequences mondiales.

Jusqu’a 13 ans

3% O de 3
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CLIMAT ET ENERGIE ¥

¥ Les différentes
mobilités

¥r Avantages et
inconvénients

¥r Les gestes
écocitoyens et la
mobilité active

Autour des petits
ateliers, découvrez les
enjeux liés a la
mobilité, I'impact sur
I'environnement et les
écogestes possibles !

Pour tout age

3k O de 3

# Le déréglement
climatique .

¥ Les émissions de CO2

Y Des pistes d’actions
Basée sur I'intelligence
collective, cette
animation permet de
comprendre I'essentiel
des enjeux climatiques
pour passer a I’action, de .
maniere ludique et
creative !

A

Pour tout age /

35Otk

Tnventons nos
vies bas
oa/z/g one

Y L’empreinte carbone
d’'un individu

Y Vivre mieux en
consommant moins

Un atelier ludique pour
concevoir des vies bas
carbone désirables sans
culpabiliser, tout en
identifiant des actions
nécessaires, efficaces et
enthousiasmantes !
“Une vie bas carbone
c’est difficile, mais c’est
chouette et possible !”

Pour tout age

3% O de 3k
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» “/ART ET IMAGINAIRE &/

Partez a la découverte
des plantes présentes
dans le potager et
réalisez un herbier avec
des variétés de plantes,
herbes ou fleurs
sauvages ou cultivées a
Beaumesnil !

Jusqu’a 13 ans

O

7%{%%@ avec ba
natuwee !

\
Un atelier peinture bien
spécial... Nous
utiliserons les légumes
et plantes du potager
pour fabriquer notre
peinture !

Pour tout age
3

Ok

‘ S

Artistes de 22

natuee

Viens exprimer ta
creativité dans la
nature, utilise tout ce
que tu trouves
d’inanimé pour creer
une belle ceuvre,
I'exposer et la
présenter comme un
veritable artiste, et en
garder un souvenir
grace a une photo !

Pour tout age

3% O e
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TERRESDEL'EURE
PAYS INOUCHE

R, 06 86 46 07 24

' 4

II

P pedagogie@cpie27.fr

Association agréée ou labellisee :

o Education Nationale (agrement 08-12-17)

« Jeunesse et Education Populaire (agréement 2711EP139) '

o Protection de I'Environnement sur le departement de I’Eure
(arrété prefectoral N° DCAT/SJIPE/MEA/21/091)

\ o Ferme de découverte et Ferme pédagogique par le réseau

"Bienvenue a la Ferme”

o Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement

‘Association
Mille et un legumes

rue des forges
274170 Mesnil-en-0uc che




